RYHMALIIKUNTAKALENTERI 8.1.-19.5.2024

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKK RJANTAI ANTAI SUNNUNTAI

10.30

09.30

Tehomuokkaus45’

Anna

16.45
BODYPUMP ®

Johanna

17.50
BODYCOMBAT45 ®
Anna

18.40
VIVA VOIMA45

Anna

19.30
Fasciamethod45
Mia

09.30

Vatsapakara
Mia

17.00
Kahvakuula
Emilia

19.05
Flowjooga
Jukka

09.30

BODYBALANCE ®

Arja

10.35

Kuntotanssi
Minna

18.30
BODYPUMP45’®

Juulia

19.25
BODYBALANCE®
Juulia

09.30
BODYCOMBAT30®
Anna

10.00
LesMills Core

Anna

10.45
Kiertoharjoittelu
Samuli

17.00
BODYATTACK®

Ksenia

18.05
Afrodance45’ ®
Aino-Mdij

19.00
Vatsapakara
Aino-Maj

09.30
Muokkaus
Reija
10.35

FasciaMethod45
Reija

Joka toinen perjantai
17.30
BODYPUMP'®

Ksenia

17.30
Yinjooga
Ida

09.30
Selénhyvinvointi
Virpi
10.30
VIVA STEP45’
Virpi
11.25

VIVA VOIMA45
Virpi

11.00
LesMills Core®

Anna

17.30
Muokkaus
Reija
18.35
Joogapilates




